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Atletar Veteranor Salamaunca

“Asi que tan pronto como me viene a la cabeza que soy el primer hombre que trajeron al mundo,
cada mafiana temprano, cuando ni siquiera los pajaros tienen agallas para echarse a trinar, nada
mas dar esa primera zancada en direccion al paramo helado me pongo a pensar, y comprendo
que eso es lo que mas me gusta del mundo. Doy mis vueltas como sofiando, doblo las curvas de
los caminos y los senderos sin darme apenas cuenta, salto por los arroyos sin reparar en ellos, y
grito buenos dias al tipo madrugador que orderia las vacas sin verlo siquiera. Es un lujo ser un
corredor de fondo, ahi fuera, solo en el mundo, sin un alma que te ponga de mal humor o te diga
qué tienes que hacer”.

No se nos ocurre un parrafo mejor que el que nos legd ALAN SILLITOE en La soledad del
corredor de fondo que ilustre la sensacion de libertad y armonia que produce sobre nosotras/os
el bello arte de recorrer kildmetros acompasando cada zancada con el latido de nuestro
corazon. Pero desde luego no todo es soledad en nuestro deporte. El ser humano como animal
social por naturaleza necesita de otros individuos para completarse y sobrevivir. Podriamos decir
que necesitamos dotar de un caracter popular, comunal, mayoritario, casi la totalidad de los
actos que nos permiten sentimos realizadas/os.

Con el fin de exaltar ese espiritu popular que unifica a la comunidad atlética la gran familia AVS
propone una fiesta anual, que dura ya la friolera de 31 afos, en un entorno de Unico de
camaraderia donde las/os participantes toman la totalidad del protagonismo. Se pone a su
servicio algo que va mas alla que unas cuantas mafianas de carrera. Se oferta durante cuatro
intensos meses un evento ludico, igualitario, colaborativo y que tiende fuertes lazos sociales. Se
apuesta por la innovacion. Se premia la voluntariedad de los miembros del club y de las/los
participantes a través de sus sugerencias. Se integran familias, patrocinadores, corporaciones
locales, voluntarios, etc y se reconoce su empuje y ayuda para intentar llegar a la excelencia. Y
cuando esta no llega no se escucha ni un solo lamento o reproche, porque todas/os los
implicados saben que todo lo sucedido ha salido directamente de la buena voluntad, la pasion y
el respeto hacia este deporte. Y ahi solo queda espacio para la gratitud.

@ QD iVIVAEL ATLETISMO POPULAR! jVIVALALIGA! © €@
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Saludor

Pasados unos meses desde la Ultima Liga la pregunta que me hago como atleta popular
es; ¢haran los AVS una nueva edicion, tendran alguna novedad, volveremos a correr de
noche?
En las carreras son muchos los valores que compartimos como deportividad,
companerismo, amistad; y también esta ese pique sano, la sensacion de quedar por
delante de tus comparieras/os, sin dejar de animar a participantes y voluntarias/os.
Cuando corremos por esos caminos de tierra o barro y notamos en la cara el viento frio
0 la niebla humeda, es en esos kilometros, cuando uno disfruta del Cross en su estado
mas puro.
Se acerca la llegada, se ve la meta, te abandona el cansancio y recuperas la sonrisa al
llegar a la Plaza. Es el momento de poner en valor a la organizacién, por su trabajo,
compromiso y capacidad de superarse, para lograr otra muestra mas de lo que significa
realmente el atletismo popular. Reconocer el buen hacer de éste gran club que son las 'y
los Atletas Veteranos Salamanca.

Benjamin Llorente Vigil

Presidente de AVS

Esta a punto de comenzar esta nueva edicion. Reunira a jovenes y veteranos, mujeres y
hombres, para hacer deporte juntos, contemplar y disfrutar paisajes que ofrecen
panoramicas unicas y ademas encontrarse y disfrutar es un éxito y un triunfo deportivo y
sobre todo ciudadano.

Competir con deportividad, prepararse para la ruta con un cierto entrenamiento,
proporciona estabilidad y serenidad; llamar a los amigos de otros anos estrecha lazos de
familiaridad y la cercania; ver los paisajes salmantinos que proporciona este entorno
desde las cornisas y los tramos de la ribera, las llanuras y las ondulaciones, abren
horizontes no solo ensanchando los pulmones, sino que dilatan el corazén y la mirada.
La vida y el vivir cotidiano que necesitan de ocio, competicion, compania y recorrido con
otros.

Las cinco convocatorias comienzas son la que llamamos “Los Caenes” el 5 de
noviembre. Después seguiran las demas. En los ultimos afios se han superado 700
inscritos/as en las diferentes categorias.

Cada cual con si motivacion y todas ellas validas: el deseo de triunfar mostrando valia y
capacidad, sentirse joven y con energia, el deseo de acompanar a los/as veteranos/as
tomando su ritmo, contemplando y charlando, etc.

El Cross es como la vida misma en abreviatura: lucha, competicion, camino con otro,
etc. Cada cual con su ritmo animado por otros y animando a otros, sabiendo que se
puede querer llegar primero o llegar con todos “a tiempo” parafrasenado al poeta.

Jesus Quintero
Alcalde de Cabrerizos
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Hall of Fame

Aungel Wlaroto
Ricardo Fraile ‘
lore A. Towme Miguel W

--Harta 2002 rin clarificadar Ricardo Fraile
COMCCE(;ZF,?;?}TUHMM Alejandro Antomn Wota
lore A. Towme Miguel
Felipe Neila
Diego Fernandez Lazaro
Alejandro Antomn Wota

Jore A. Towme Miguel
Rafaellgleriar
lore Wlanro Crerpo

Mowmica Fajardo
Mowmica Fajardo
Mowmica Fajardo

Dori Ruavo Eurique Merchan
Wionica Fajardo Javier Rodriguez
Judith Gowuzalez Evrique Werchan
Warta Bravo Savnchez Luir Alberto Carado
Judith Gouzalez Luir Alberto Carado

Awuntouio Cuadrado
Juan Bueno Lorada
Pablo Rodriguez
Jorge Nieto

Manuel V. Tejedor k&d
Alejandro Gowz. Zarza
Alberto Warcor
Alejandro Gowz. Zarza
Alberto Warcor
Ruben Viceunte
Todor @

Wanuel V. Tejedor
Wanuel V. Tejedor y
Ruben Viceunte

Jorefa Garcia Ciudad
Sara Rodriguez
Beatriz Santiago
Marta Rowmo

Marta Rowmo
®\/oronica Sanchez
Verounica Sanchez
Marta Rowmo
Verounica Sanchez
Verounica Sanchez

VY Todar

Verounica Sanchez
Verounica Sanchez
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Equipor finalizador Ultima ed.*

Apacher Runmning
At Wacotera Jamon Prim -
Beer Rununerr Salamawunca
C.D.Cazabacher ﬁ
C.D.Firioterapia Roberto Ramor
C.D.Salamauca Raidr & Trailr Runnerr [l
C.D.Zamora Corre - Adarra

Cawpal Teaw

CD Paradivar g

CD Beduwuia

CDA Lar Wlimbrerar
Ceutro De lnvertigacion Del Cavcer B
Club Deportivo Alcer
Club Deportivo F. Prieto [
Club Triatlon Canalla
Club Triatlomn Charro -
Club Triatlon Salamawnca
Correcamivor Carbajora [l
Dc Cartellanor De Worircor
Dcabrerizor
Firio&fit Hervar-Pulro Energia
Gdr Grauja Trutar Do Wau |, |
Ibericor Simoun Martin
Wera De Valorio
Piedrar Rodanter De Villamayor
Salmauntica Triatlon Club ~
Tate'r Team
Teaw Run&go
Vino De Toro - Caja Rural

*Con suficientes atletas inscritas/os y minimo de
carreras finalizadas y excluyendo al equipo organizador de la prueba



Clarificacioner/categoriar

! Clarificacion Abroluta Femenivay Warculina

Clarificaciou por equipors

\i’qlit Clarificaciovlocal Fem/Warc

dr Clarificacionpor Categoriar Fem/Warc*:

Prowera (luveuil - JUuior) Macidar/or de 2002 a 205

Sewuior Nacidor/aren 2001 yaunteriorer, hartaveterano (1989)
Veteranor A Nlacidar/orde1984 a1989 (M35)

VeteranorB acidar/orde1979a1983 (M4 0Q)

Veteranor C MNacidar/orde1974a1978 (M45)

Veteranor D WNacidar/orde1969a1973 (M50)

VeteranorE Macidar/orde1964a1968 (IM55)

VeteranorF Nacidar/orde1959a1963 (M60Q)

Veteranor G Vacidar/or de 1954 a1958 (IM65)

VeteranorH acidar/or de1953yaunteriorer (M 7@ ywmar)




Patrocinadorer
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Dura, desafiante, divertida. Pon a prueba tu explosividad y tu gen
competitivo en este recorrido que recorre un paraje natural unico.

875m
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8,65 km
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La gran novedad de esta edicion. Un gran dia para disfrutar del deporte
en EQUIPO. jPreparad vuestra estrategia y asaltad la clasificacion!

La Countrarreloj
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jVIVA LA FIESTA! Revisa las pilas de tu frontal y ensaya una gran
sonrisa porque ese dia las necesitaras. Te Qgarantizamos una
experiencia sensorial de las que dejan huella.

La NNocturmna
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Elige tu propia aventura. Si lo tuyo es la explosividad, gestionas bien los
cambios de ritmo y no te asusta que el camino se incline ante tus pies
porque sabes que todo lo que sube tiene que bajar... jesta es tu opcion
sin duda!

Lor Dor Caminor

“"Lacuerta”
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Elige tu propia aventura. Si lo tuyo son los ritmos constantes, controlas
la estrategia, toleras bien la fatiga y sueles guardar un poquito de fuerza
para el final... jesta opcion esta hecha para ti!

Lo Dor Caminor

"Worircor”
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Un dia para el encuentro. jQué bonita es la sensacion de cruzarse y
animar a las/os que durante cuatro meses han sido tus comparieras/os
de fatigas. jAh! Y no olvides que ese dia te esperamos en la gala final.

LaClarica
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DatorcuriororlLiga

Enertaedicionel conjuntodelar pruebar
ruperaralor 5@ Rmderecorrido

La rumade lor metrordederwuivel poritivor
llegaraalor4Q©

Se conrumiranunor 5QQ Rilorde fruta (10Q por
carrera)

Sedirpeunraramalrededorde 2.0Q0 litror de
bebida (4QQ por carrera)

Exirtiran tramor cronometrador, debidamente
remnalizadory coupremior erpecialer, no
Tiempre paralar/or warrapidar/or

Se utilizara 36kw de cintade balizar parala
Trenalizacioun

Eu cadacarreralhabra (al menor) 16 voluntarior
derecorridoy5de meta

AVS re autogertiomnaawuivel volumtario. Todar/or
lar/or rociar/ordel Club participan como
perroual voluntario en, al menor, una prueba.

Laliga AVS erlacowpeticion atleticaque
cuenta counmayor mnumero de categoriar cou
premio arignadode la provincia

AVS mantiene equipor fijor de trabajo que
durante todo el aino, yenerpecialdurantelor
wmererdederarrollodelaliga, trabajavnenlor

recorridor, gertion, innovaciow, publicidad,

wmowuntaje, etc.
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Cuenta con una luz frontal o una linterna que puedas

transportar comodamente para la prueba nocturna. Revisa
las baterias previamente.

Atiende a la climatologia. Hemos tenido afios con pruebas
con mucho frio, agua, niebla, etc. y conviene tenerlo en
cuenta al elegir tu atuendo.

Utiliza calzado adecuado. recomendamos zapatilla con
agarre para dias de barro, hielo, etc y para la primera N 1Y
prueba que recorre puntos un poco mas “técnicos”, sobre

todo en la zona de los Caenes y la Cornisa.

Respeta siempre la sefalizacion y el balizado. Si tienes
cualquier duda puedes consultarnos en cualquier
momento. Tenemos gente repartida por todo el recorrido.

encuentras mal u observas que alguien no esta en buenas

Contamos con soporte médico en zona de meta. Si te [ej
condiciones avisanos.

Tendras un avituallamiento liquido/sélido en zona de meta.
Si llevas tus geles, barritas, etc. evita arrojar residuos en
los caminos. Conserva los envoltorios para depositarlos
en los contenedores que dispondremos en la llegada de
cada carrera.

Recibiras tu regalo finisher si completas cuatro de las
cinco carreras que componen la Liga. Se entregara el
ultimo dia de carrera, después de la ceremonia de
premios en el pabellbn municipal de Cabrerizos.
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RegirtrortotalerLiga

POsICION | ¥

POSICION ¢y
CATEGORIA ™
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CLUB |!
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